
17 ottobre

La mela, da Adamo ed Eva a
Gualtierino Tell
Incontro etnobotanico

14 marzo

Mobilità lenta: dalla teoria alla
manutenzione della bicicletta
Con attività pratica

30 gennaio

È ancora attuale riscaldarsi con
i piccoli impianti a legna?
Serata informativa

14 novembre

Metti fuori moda l’usa e getta:
viva l’upcycling!
Atelier di riuso creativo

4 luglio

Su le creste!
Escursione verso il passo San Jorio

18 aprile

Piante spontanee: la natura al
piatto
Raccolta e cucina di erbe spontanee
commestibili

9 maggio

Orti condivisi e agricoltura
biologica
Presentazione pratica

22 agosto

Sia fatta la luce, ma solo di
giorno
Gita serale sui chirotteri

presenta

www.climambiente.ch
climambiente_arbedocastione

Il Climandario 2026
di Arbedo-Castione



È ancora attuale riscaldarsi con i piccoli impianti a legna? – con AELSI, Associazione per l'energia del legno della
Svizzera italiana
30.01.2026, Centro sociale di Arbedo, 20:00 - 22:00
Il legno è un’importante materia prima e fonte di energia indigena e rinnovabile. Il suo utilizzo a livello di piccoli impianti di
riscaldamento domestici è ancora attuale, se si rispettano varie regole per un funzionamento efficiente e a basse emissioni.

Mobilità lenta: dalla teoria alla manutenzione della bicicletta – con ATA Associazione traffico e ambiente & Fiore
Lombardo, riparatore
14.03.2026, Centro sociale di Arbedo, 14:00-17:00
Come procede in Ticino la mobilità lenta? Lo scopriremo con ATA. In parallelo rinfrescheremo le idee sulla corretta manutenzione
della bicicletta, con un atelier di riparazione.

Piante spontanee: la natura al piatto – con Milo Bissegger
18.04.2026, ritrovo al Centro sociale di Arbedo, 10:00-17:00
Uno sguardo introduttivo alle erbe spontanee commestibili e un workshop pratico in cucina. Tra i prati di Arbedo scopriremo come
riconoscerle, come evitare confusioni, l’importanza dell’ambiente e della stagionalità. Il raccolto sarà trasformato in uno spuntino
conviviale. È richiesto un contributo di CHF 50.-

Orti condivisi e agricoltura biologica – con Seminterra e Lortobio
09.05.2026, ritrovo all’entrata Camping Bellinzona (Arbedo), spostamento in bicicletta (ev. car sharing) a Gudo, 13:00-18:00
Conosceremo due realtà agricole del Piano di Magadino: la cooperativa Seminterra, che produce ortaggi biologici stagionali con
attenzione alla biodiversità, e Lortobio, spazio di pratica orticola dove si valorizzano varietà antiche e si producono semi. Dopo la
presentazione, daremo una mano nei campi.

Su le creste! – con Guido Maspoli, associazione ClimAmbiente
04.07.2026, ritrovo al cimitero di Arbedo, 08:00 - 17:00
Passeggiata dalla Vecchia capanna del Gesero (1762 m) al Passo San Jorio (2012 m), alla scoperta della natura del piano altitudinale
subalpino. Dislivello ca. 400 m, distanza totale ca. 8,5 km, difficoltà media. Trasferimento in minibus alla vecchia capanna. Pranzo al
sacco da organizzare individualmente.

Sia fatta la luce, ma solo di giorno – con Marzia Mattei, Centro Protezione Chirotteri Ticino
22.08.2026, ritrovo alla chiesa di Castione, 20:00 - 22:00 
L’inquinamento luminoso è un bagliore inutile che disturba la notte e i suoi abitanti. Luci accese senza necessità causano spreco di
energia e danni alla natura, disorientando gli animali notturni e alterandone i cicli vitali. Facciamo luce sulla poesia della notte
naturale e scopriamo i battiti d’ali dei suoi abitanti, i chirotteri. 

La mela, da Adamo ed Eva a Gualtierino Tell – con Muriel Hendrichs, ProFrutteti
17.10.2026, aula magna Scuole comunali di Castione, 14:00-17:00
Un percorso etnobotanico e sensoriale dedicato alle oltre 250 antiche varietà di mele e pere della Svizzera italiana, recuperate
attraverso la valorizzazione dei frutteti, la moltiplicazione delle piante e la condivisione delle storie che ne custodiscono memoria,
gusto e biodiversità.

Metti fuori moda l’usa e getta: viva l’upcycling! – con Monya Abdel Aziz, La Nocciola & Lorena Giró, rigo & Myriam
Meyer, associazione ClimAmbiente
14.11.2026, 14:00 - 17:00
L’abbigliamento usa e getta nasconde sfruttamento, spreco di risorse e montagne di rifiuti. Promuovere pensiero critico e scelte
consapevoli è fondamentale. È possibile scambiare vestiti, rivenderli, o trasformarli con atelier di riuso creativo: porta i tuoi vestiti,
ri-inventali o scambiali.

Climandario 2026 è variato e partecipativo, vuole promuovere la condivisione e lo scambio d’idee. Gli animatori
porteranno le loro competenze ed esperienze e fungeranno da catalizzatori di buone pratiche. In base alle esigenze

saranno proposti approfondimenti e complementi. Salvo indicazione, le attività sono gratuite.

ClimAmbiente ringrazia tutti i relatori e tutte le relatrici, la Sezione PS di Arbedo-Castione e 
il Comune di Arbedo-Castione per il loro prezioso supporto.


